Kursplan

29.04.2024 - 05.05.2024

INJOY Dettingen — —
Vogelsangstrae 35
72581 Dettingen an der Erms IENJMQSSX
07123-87651
info@injoy-dettingen.de

Montag 29.04.2024

18:00 - 18:25
Bauch muss weg

Dienstag 30.04.2024

09:15 - 10:15
Pilates

18:05 - 18:50
Bauch, Beine, Po

Mittwoch 01.05.2024

Donnerstag 02.05.2024

Freitag 03.05.2024

17:15 - 18:15
Pilates

16:30 - 17:30
Vinyasa Yoga

17:35-18:35
Bauch, Beine, Po

Samstag 04.05.2024

Sonntag 05.05.2024

. Ausdauer optimie...
. Vitalitat steige...

I:l Figur formen

. Muskulatur stark...

[ riicken stavilisi...

Stand: 02.05.2024
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