
 

 
 

Dettingen, 16.02.2021 

Was gibt es Neues? 
 
Liebe Mitglieder,  
 
schon wieder ist seit unserem letzten Newsletter ein Monat vergangen. Leider gibt es keine Aussichten oder 
Neuigkeiten zur Wiedereröffnung, die wir euch weiterleiten könnten. Es bleibt uns nur, gemeinsam abzuwarten, 
was wir alle aus den Medien von unserer Regierung erfahren. Da ist bisher kein Wiedereröffnungs-Plan dabei....  
 
Allerdings können wir Dich weiter mit aktuellem Wissen versorgen:  2 neue Links für Dich: 
 
1.  Montag, 22.02.2021 um 20 Uhr:  

Online-Training vs. Fitnessstudio mit Sportexperte Andreas Bredenkamp 

Der Sportwissenschaftler und Buchautor spricht über das Thema Sport, Bewegung, Fitness, Krafttraining und 
was die Unterschiede ausmachen. Vielleicht kennt ihn der ein oder andere noch: wir hatten Andreas vor 10 
Jahren zu einem Vortrag in den Zillerhart-Saal eingeladen! 

Auf unserer INJOY Facebook-Seite live: 
https://www.facebook.com/INJOY.Dettingen 

oder wer kein Facebook hat, kann sich hier registrieren: 

https://zoom.us/webinar/register/WN_99GgyXvCSbWamVnxnnjqKw 

 
2.  Dienstag, 23.02.2021  um 10 Uhr 
 Fitness trifft Politik - Branchengespräch mit dem stv. FDP-Bundesvorsitzenden und Vizepräsidenten des 
 Deutschen Bundestags Wolfgang Kubicki 

Bei unserem letzten erfolgreichen Termin mit Christian Lindner konnten wir über 500.000 Menschen 
erreichen. Es geht nahtlos weiter! Wir haben Wolfgang Kubicki für unseren nächsten Livestream gewonnen. 
Was er mit der Branche diskutiert und erreichen will, erfährst Du im nächsten Update der Experten Allianz: 

Auf unserer INJOY Facebook-Seite live: 
https://www.facebook.com/INJOY.Dettingen 

oder wer kein Facebook hat, kann sich hier registrieren: 
https://zoom.us/webinar/register/WN_1Vnvo4_xQUq4HfvHiBXXSA 

 
 
 
Du bezahlst weiterhin keinen Mitgliedsbeitrag, wir buchen während des Lockdown2 nicht ab. Diese Monate 
(bisher 4) hängen sich an Deine Laufzeit an. Um zuhause fit zu bleiben, steht Dir jedoch weiterhin kostenlos 
unser Online-Portal injoy@home zur Verfügung und inzwischen gibt es für diejenigen, die zuhause einen 
Hometrainer oder Fahrrad auf Rollen haben, INJOY-Live-Workout Kurse auf YOUTube (dienstags und 
donnerstags um 18 Uhr, sonntags um 11 Uhr): 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLcW4GoT8UEdzmzT9GXCK9ereerTRewBZZ 

 
 

Liebe Grüße und bis bald, 
Monika & Thomas mit dem gesamten INJOY-Team   
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