
LesMills Releases: 
 

Do, 10.07.25, 20.10 Uhr: CORE mit Sonja + Veri 

So, 13.07.25, 11.00 Uhr: BODYPUMP mit Kathi + Sonja 

Das Motto unserer Sommeraktion: 

Du hast die Möglichkeit, deinen Freunden, 

Bekannten, Familie oder Kollegen ein 4-

Wochen-Kennenlerntraining zu ermög-

lichen und profitierst davon  

Dein INJOY-Team berät Dich gerne  

 

 

                   Juli 2025 

 

 Massagezeiten Daniele: 
Mi, 02., 09., 16., 23., 30.07.25: 17.30 bis 21.00 Uhr                                  
Sa, 12., 26.07.25: 13.30 – 17.00 Uhr 

  
 Terminreservierung bei Deinem Serviceteam 
                        

Herzliche Einladung zum INJOY Grillfest am Freitag, 04. Juli 16 – 20 Uhr 
 

Komm vorbei und lass uns gemütlich zusammensitzen,  

etwas essen & trinken. Bring gerne einen Gast mit und  

meldet euch bitte gleich an (bis spät. 30.06.25) 

 

 

 
Training ist möglich, Kurse finden an diesem Nachmittag/Abend nicht statt. 


