
Clubnews November

Massagezeiten bei Daniele
Mi, 08.11.
Sa, 11.11.
Mi, 15.11.
Mi, 22.11.
Sa, 25.11.
Vereinbare Deinen Massagetermin 

Singles Day: 
11.11.23

Beschenk Dich selbst 
oder Deine/n Freund/in

Fitnesstraining für Dich und Spende 
für Kids. Wir sind wieder dabei beim 
RTL-Spendenmarathon! Mach mit

Themenwochen November:
KW44: Lichttherapie: Was bedeutet Lichttherapie? Unterschiede zum
herkömmlichen Solarium. Thema Vitamin D. Angebote und Beratung 

KW46: Vortrag erfolgreich trainieren: Hintergründe zu Deinem Training,
Basiswissen und viele Tipps. Du bist eingeladen zum Vortrag mit Thomas am
Di, 07. oder 28.11.23 um 19.30 Uhr. Anmeldung an der Theke.

Zum Verschenken oder für Dich selbst:
Der gesunde & leckere Adventskalender –
mit tollen Gutscheinen bestückt 


