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INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

Themenwochen im September:

KW36: Five: Was kann das Beweglichkeitstraining alles? Mehr als nur
Dehnen. Vereinbare einen Termin mit Deinen INJOY Trainingsexperten.
KW38: EiweilR: Warum Du diesen essenziellen Baustein bendtigst — nicht nur
fur Deine Muskeln. Dein INJOY Team berat und es gibt Angebote ©

DEN STRAND:
ainingsplan, abgestimmt auf dein persanliches Sommerzie
durch erfahrene Trainer*innen

en nach neuesten wssenschaftlichen
puse & Urlaub: Online-Training mit Gber 1000
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Hast Du schon einen Gutschein verschenkt? Wen in Deinem Umfeld mochtest
Du einladen, das Fitnesstraining in Deinem INJOY kennenzulernen?
Fir jede erfolgreiche Weiterempfehlung bekommst Du einen der tollen Preise

— garantiert!

Massagezeiten September

Mi, 13.09., Do, 21.09., Mi, 27.09. jeweils von 17.30 — 21.00 Uhr
& Sa, 30.09. von 13.30 - 17.00 Uhr

Reservier Dir Dein Massage-Erlebnis bei Daniele

Nach vielen Jahren Kinderbetreuung im INJOY ist die Nachfrage danach leider
die letzten Jahre immer mehr zuriick gegangen. Daher haben wir uns
schweren Herzens entschlossen, ab September 2023 keine Kinderbetreuung
mehr anzubieten und den Raum fir Myoreflex-Behandlungen und Massagen
zu nutzen. Die Spielsachen verschenken wir gerne an die Eltern als kleine

Entschadigung. Kommt vorbei ©




