HEALTH- AND FITNESSCLUBS

ein erfolgreiches und ereignisreiches Jahr verabschiedet sich demnachst. Wir sind gliicklich dartber,
dass ihr uns mit so viel positivem Feedback und Lob bestdrkt. Die Renovierung der Wasch- und
Fonplatze war uns ein Anliegen und begeistert mit den Naturmaterialien viele von euch. Genau das
ist uns wichtig: dass ihr euch wohlfiihlt und die Atmosphare bei uns genieRt.

Damit ihr neue Trainingsmoglichkeiten habt, wurde der Anbau in Angriff genommen. Eure
Begeisterung Uber die neuen Herausforderungen und Trainingserlebnisse bestatigt uns in dieser
Investition und macht uns stolz. Der Anbau ist ja noch nicht ganz abgeschlossen: im Frihjahr geht es
weiter — dann wird der Sauna-AuRenbereich Gber den 200 m2 Kérperwerkstatt fertiggestellt ©

Diese raumlichen Aufwendungen sind eine Seite. Das schone Ambiente wird jedoch erst durch unser
Team zu einer Wohlfiihl-Atmosphare. Wir sind stetig dabei uns weiterzubilden, neue Qualifikationen
zu erlernen und unser Wissen fiir euch zu verstarken. Eure Lebensqualitdt zu erhdhen ist eines
unserer Ziele. Mit unserem Service soll jedes Training zu einem Erlebnis werden. Egal, ob es beim
Individualtraining, in der Gruppe, in den neuen Functional Kursen, beim Wellness oder bei der

anschlieBenden kommunikativen Runde im Bistro ist. ™
Das gesamte INJOY-Team dankt euch fir eure Treue. Ein kleines Dankeschon

verteilen wir seit ein paar Tagen im Studio und die 10er Karte um euren Liebsten :
auch ein Training auf hochstem Niveau zu ermdglichen. L L INJOY

Wir wiinschen euch von ganzem Herzen erfiillte und entspannte Weihnachtsfeiertage. Flir das Neue
Jahr vor allem Gesundheit, tragt mit eurem regelmaRigen Training dazu bei, lasst uns euch
unterstitzen und dann habt viel Spal$, Lebensfreude und Erfolg in eurem privaten und beruflichen
2025!

Liebe Griifle,
euer INJOY-Team
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Offnungszeiten iiber die Weihnachtstage:
Sa, 21.12.24: 11 —-17.30 Uhr (Team-Weihnachtsfeier) v
Di, 24.12.24: geschlossen

Mi 25.12.24:09.30 — 14.30 Uhr

Do, 26.12.24: 09.30 — 14.30 Uhr. ZUMBA-Revival mit Veri+Marina: 10 —11.30 Uhr
Di, 31.12.24: 09.30 — 14.30 Uhr. Silvester-Cycling mit Moni S: 10 — 11.30 Uhr

Mi, 01.01.25: geschlossen

Mo, 06.01.25: 09.00 — 18.00 Uhr

Die Tage dazwischen sind normal getffnet und Kurse It. Plan @




